
Oexercício da medicina mudou radical-
mente nos últimos quarenta anos, es-
sencialmente devido ao Serviço Na-

cional de Saúde (SNS), à introdução das car-
reiras médicas e aos progressos científico e tec-
nológico. Evidentemente que não se questiona
a importância destas reformas, particularmente,
o SNS. Este veio assegurar o acesso gratuito aos
cuidados médicos a todos os portugueses in-
dependentemente das suas condições econó-
micas e sociais, cabendo o respetivo financia-
mento ao Estado que o assegura através dos
impostos pagos por todos nós. 

A ortodontia é uma das especialidades mais
conhecidas da medicina dentária, devido à
grande melhoria de qualidade de vida que traz
ao paciente com dentes "tortos, fora de sítio ou
encavalitados". Contudo, o tratamento orto-
dôntico é ainda envolvido por algumas crenças
que levam a pessoa a atrasar a recorrência a

este tipo de tratamento.

Os •dentes tortosŽ só se podem corrigir
quando já erupcionaram todos os dentes
definitivos.

Falso! Por volta dos 6 anos de idade, a erupção
dentária da criança deve começar a ser vigiada
para que se possa intervir se necessário, no mo-
mento adequado, que muitas vezes é na fase
da troca dos dentes, que antecede a fase da den-
tição definitiva. Por exemplo, a erupção dos pri-
meiros dentes definitivos ocorre por volta dos
6 anos. A maior parte dos pais apercebe-se da
erupção dos dentes da frente, dos Incisivos, mas
não se apercebe da erupção dos 1º Molares,

atrás do último dente de leite. Estes últimos são
de grande importância, uma vez que servem
de guia para a colocação correcta dos restantes
dentes permanentes. Assim, se estes estiverem
a erupcionar de modo errado, por exemplo,
mais para a frente do que deviam, ocupando o
espaço do futuro pré-molar que só erupciona
por volta dos 10-11 anos, esta situação pode ser
imediatamente corrigida, evitando futuros pro-
blemas na dentição definitiva. Além disso, atra-
vés da erupção dos Incisivos podem começar-
se já a detectar possíveis faltas de espaço para a
erupção correcta dos dentes definitivos e co-
meçar logo a corrigir essa discrepância. Por fim,
os •dentes tortosŽ ou encavalitados corrigem-

se mais facilmente antes do fim da puberdade.
(fig1 a 4).

O importante é actuar o mais precocemente
possível!

A correcção da posição dos dentes e/ou
maxilares pode alterar o aspecto facial.

Sim. A correcção da posição de dentes e/ou
maxilares pode alterar o aspecto

facial conferindo-lhe contornos e proporções
mais harmoniosas e agradáveis,

melhorando o aspecto e a imagem do pa-
ciente, transformando por exemplo rostos •bi-
cudosŽ e afilados, em rostos mais proporcionais
e agradáveis. �
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A importância da Ortodontia Precoce

Caso clínico de criança com 10 anos, sem espaço para erupção dos 2º Pré-Molares inferiores (dentes permanentes), em que o trata mento ortodôntico
demorou apenas alguns meses. Se este tratament o não tivesse sido efectuado nesta fase  mais tarde as complicações seriam maiores


